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Для фельдшера скорой 
помощи Венеры Малаховой 
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ПЯТЬПЯТЬ 
РЕШАЮЩИХ 
МИНУТ

– Всегда очень любила чи-
тать, поэтому меня манило 
спокойствие библиотек. Но 
на вступительных экзаменах 
в педагогический институт на 
филологический факультет не 
добрала один балл. Не хоте-
лось терять целый год, подру-
ги предложили пойти с ними 
в Аргаяшское медицинское 
училище, – рассказывает наш 
фельдшер Венера Малахова. 
– Никогда не представляла 
себя в медицине, но учиться 
мне понравилось – всё дава-
лось легко, а, самое главное, 
интересно. 

На последнем курсе девчат 
направили проходить 
практику в родной 
город Коркино на 
станцию скорой 
медицинской 
помощи. Вот 
здесь-то Вене-
ра Малахова 
поняла, что на-
шла своё при-
звание. Кстати, 
она одна из пяти 
студенток в итоге 
задержалась здесь 
на 27 лет! Остальные 
не выдержали нагрузок. 

– На первых порах много 
знаний дали опытные колле-
ги – Галина Александровна 
Матюшенок, Татьяна Лаврен-
тьевна Глёкина, Вера Илла-
рионовна Колмакова, Елена 
Викторовна Загурская и дру-
гие наставники. Старалась 
ездить на вызовы с разными 
бригадами, впитывая знания, 
как губка. После получения 
диплома сразу пришла устра-
иваться сюда на работу. Пона-

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ы

Варвара Шестакова

На межрайонной станции скорой помощи трудят-
ся 12 диспетчеров, пять врачей, две медсестры, 
14 фельдшеров в Коркино и шесть в посёлке Перво-
майском. В понедельник, 28 апреля, они отметили 
свой профессиональный праздник – День работни-
ков скорой медицинской помощи.

чалу диспетчеры подбирают 
для новичков несложных па-
циентов, хотя всё равно было 
страшно. С годами приходит 
опыт, и работать становится 
проще. Но у меня до сих пор 
всегда в голове звучат слова 
преподавателя медучилища: 
«Noli nocere», что на латыни 
значит «Не навреди». Лучше 
перестраховаться, вызвать на 
подмогу коллег. Это не гово-
рит о некомпетентности, на-
оборот, мы стараемся сделать 
лучше для больного. Ведь, 
если фельдшер понимает, что 
у человека может остановить-
ся сердце, то вторая пара рук 
будет очень кстати. 

Однажды Венеру Раисовну 
вызвали к молодому муж-

чине с терминальной 
стадией цирроза 

печени. Накануне 
родственники 
возили его по 
всем  врачам, 
но с таким ди-
агнозом никто 
его не госпи-
тализировал, 
сказали: «Будет 

хуже – звоните в 
скорую». 
– Когда я измери-

ла мужчине давление, 
оно было на нуле, но он со 

мной разговаривал. Постави-
ла капельницу, спустили па-
циента в машину, чтобы вез-
ти в больницу. И в салоне он 
перестал дышать, сердцеби-
ение пропало – клиничес кая 
смерть. Начала реанимиро-
вать, сделала адреналин. Пят-
надцать минут «качала», хотя 
руки начинают отказывать уже 
через пять (для этого и нужен 
второй фельдшер), и «завела» 
сердце! Когда приехали в ре-

анимацию, пациент сам ды-
шал, давление было почти в 
норме, он даже благодарил. 

За 27 лет практики случаев 
спасения жизни у Венеры Ма-
лаховой накопилось на целую 
книгу. Она знает, что Людми-
ла Гурченко была права, ког-
да в своей легендарной песне 
пела: «Даже в эти пять минут 
можно сделать очень много». 

– Иногда пять минут от-
деляют человека от смерти. 
Мужчину в шею укусила оса, 
у него началась сильнейшая 
аллергическая реакция. Жена 
позвонила «03». Нам сооб-
щили адрес по рации в тот 
момент, когда мы проезжали 
мимо этого дома. Завернули 
во двор, забежали в кварти-
ру, и тут пациент начал спол-
зать с дивана, теряя сознание. 
Одна инъекция, и он пришёл 
в себя. Но задержись мы хоть 
на миг, спасать было бы уже 
некого. 

Тяжёлым испытанием для 
сотрудников скорой помощи 
стала пандемия коронавиру-
са. Медикам, столкнувшимся 
с неизвестной болезнью, при-
ходилось работать в защитных 
костюмах, респираторах, сто-
ять часами в очереди на КТ, 
обращаться за помощью к 
коллегам из других городов, 
когда у пациента заканчи-
вался кислород. Фельдшеры 
первыми видели заболевших. 
Поэтому на них ложилась 
большая ответственность – 
правильно оценить состояние, 
не упустить симптомы, преду-
гадать риски. 

– Было страшно возвращать-
ся со смены домой. Боялась 
заразить мужа Юрия, детей – 
Алексея и Алину. А они очень 
переживали за меня. 

К счастью, эпидемия мино-
вала, но работы у экстренной 
службы меньше не становит-
ся. И к каждому пациенту ме-
дики спешат на помощь, за-
бывая о своих личных заботах 
и проблемах, ведь их главная 
цель – спасти жизнь!

ВЕНЕРА 
МАЛАХОВА 

27 ЛЕТ РАБОТАЕТ 
ФЕЛЬДШЕРОМ 

СКОРОЙ 
ПОМОЩИ

О Т К Р Ы Т А Я  В Л А С Т Ь

Состоялось 65-е заседание 
Законодательного Собрания 
Челябинской области. Рас-
смотрено немало вопросов 
с содержательными докла-
дами – отчёт об исполнении 
национальных проектов, от-
чёт сенатора Олега Цепкина 
и закон «Об исполнении 
бюджета за 2024 год». Но 
основное внимание уделе-
но обсуждению поправок в 
областную казну нынешнего 
года. Это социальные иници-
ативы губернатора Алексея 
Текслера.

Депутаты регионального 
парламента внесли измене-
ния в закон об областном 
бюджете на 2025 год. Пять-
десят миллионов рублей на-
правят на помощь Курской 
области в ремонте мест за-
хоронений и памятников со-
ветским воинам, погибшим 
при защите Отечества. Такое 
решение принял губернатор.

Новый импульс получит 
реконструкция Челябинско-
го государственного цирка. 
Как отметил председатель 
Законодательного Собра-
ния Олег Гербер, 80 милли-
онов рублей из областного 
бюджета направят на актуа-
лизацию проектно-сметной 
документации в связи с из-
менением федерального 
законодательства.

– Социальный объект от-
носится к федеральной соб-
ственности под управлением 
«Росгосцирка». После обнов-

Поддержали 
инициативы 
губернатора
Елена Васильева ления проектно-сметной до-

кументации начнутся работы 
по реконструкции здания. И 
мы надеемся, что в ближай-
шее время южноуральцы 
смогут снова наслаждаться 
цирковыми представлени-
ями, – прокомментировал 
ещё одну инициативу губер-
натора Олег Гербер.

Кроме этого, дополни-
тельное финансирование 
получит социальный про-
ект «Челябинская область – 
большая семья», который 
реализуется с прошлого 
года. Это инициатива главы 
региона. Благодаря ей бо-
лее ста тысяч южноуральцев 
смогли получить адресную 
помощь от специалистов 
министерств и социальных 
ведомств, узкопрофиль-
ных врачей, обратиться 
в мобильную приёмную 
губернатора. 

В Коркино областной фес-
тиваль прошёл 4 сентября 
и собрал большое количе-
ство участников. Особой 
популярностью у земляков 
пользовались площадки ми-
нистерств здравоохранения, 
культуры и спорта. Много-
людно было и в обществен-
ной приёмной губернатора. 
Успешный проект продол-
жится и в этом году.

Также в бюджет включены 
дополнительные федераль-
ные трансферты в сумме 
444,6 млн рублей. Сред-
ства выделены региону на 
модернизацию первичного 
звена здравоохранения и 
обновление коммунальной 
инфраструктуры.

В Коркинском округе ог-
неборцы ежедневно ликви-
дируют возгорания сухой 
травы, камыша,  мусора.

А также недавно сотруд-
ники 37-й ПСЧ участвовали 
в тушении крупного пожара 
на территории Сосновского 
района, вдоль трассы Челя-
бинск – Троицк, на 38 км. 
Там загорелся сухой камыш 
на площади трёх гектаров. 
Облако дыма заволокло 
всю округу и даже времен-
но парализовало дорож-
ное движение из-за очень 
плохой видимости. Колле-
ги вызвали коркинцев на 
подмогу. 

Поэтому сейчас очень 
важно защитить населённые 
пункты от огненной стихии. 

– Главное – не допустить 
перехода ландшафтных 
пожаров на жилые строе-
ния, – поясняет глава Кор-
кинского округа Александр 

Сдержать огонь
Орёл. – Для этого ежегодно 
занимаемся устройством и 
обновлением минерализо-
ванных противопожарных 
полос. Они служат барье-
ром на пути огня и облегча-
ют работу огнеборцев при 
тушении пожара.

Общая протяжённость по-
лос составляет 30 километ-
ров, а ширина каждой – не 
менее 10 метров.

Особое внимание уделя-
ют деревне и посёлку Ду-
бровка, они расположены 
рядом с лесом. Недавно 
там обновили минерализо-
ванную полосу протяжён-
ностью восемь километров.

– Использование противо-
пожарных полос для хозяй-
ственных нужд, в том числе 
и для посадки садово-ого-
родных культур, запрещено 
правилами противопожар-
ного режима Российской 
Федерации, – напомина-
ет Александр Евгеньевич. 
– За нарушение предус-
мотрен административный 
штраф.

Елена Ромайкина 
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