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«ОТКУДА ЗНАЕТЕ?»

Раздражённая спортсменка 
осталась крайне недовольна 
играми в Пекине, причём не 
только спортивной частью со-
ревнований. Опасался попасть 
под горячую руку. Хотя имен-
но в Поднебесной для Ольги 
случился большой сюрприз. 
До последнего на Олимпиадах 
сохраняется интрига, кому до-
верят почётную миссию стать 
знаменосцем делегации на от-
крытии. И вот наши спортив-
ные функционеры объявили: 
флаг России понесут Ольга 
Фаткулина и хоккеист Вадим 
Шипачёв.

В «Олимпийском дневнике 
мечтателя» я так описал день 
17 февраля 2022 года:

«Чем дольше находишься 
в Пекине на Олимпиаде, тем 
больше начинаешь раздра-
жаться из-за «пузыря», не-
возможности получить новые 
впечатления, невкусной еды. И 
потому хорошо понимаю эмо-
ции нашей конькобежки Оль-
ги Фаткулиной, которая выдала 
пос ле неудачи на тысячеметро-
вой дистанции (тринадцатое 
место) спич про Китай и игры: 
«Это дно! На стадионе атмосфе-
ра хорошая, а в остальном… В 
столовой кормят одинаково, 
еда однообразная. Пришла 
на завтрак – хлеба нет. Потом 
принесли, но мне уже не надо. 
Было жаль молодых, которые 
сюда приехали: тусовки нет, 
праздника нет, атмосферы нет. 
Волонтёры пытаются что-то сде-
лать, но это не то. Быстрее об-
ратный билет и улететь».

Ольга сделала всё, что могла. 
Она даже показывала первое 
время на промежуточном эта-
пе, но позже в микст-зоне при-
зналась, что последние триста 
метров ехала, как в аду, не чув-
ствуя тела. После финиша лег-
ла на бортик и долго отдыхала. 
Всё же сказались последствия 
недавно перенесённого кови-
да. С другой стороны – такой 
карьере могли бы позавидовать 
многие спортсмены. Три Олим-
пиады, знаменосец сборной 
страны на открытии в Пекине!»

В апреле 2022 года Ольга 
Фаткулина приехала в Корки-
но на встречу с молодёжью. 
Когда диалог шёл полным хо-
дом, я спросил спортсменку: 
«А вы правда хотели Шипачёва 
нести на плечах?» Она на миг 

Юрий Сейидов

Продолжение следует...

Загорелся идеей встретиться с одной из самых из-
вестных конькобежек Челябинской области после 
зимней Олимпиады в Пекине в 2022 году, где мне 
посчастливилось стать очевидцем событий. В Китае 
к Ольге Фаткулиной тяжело было подобраться из-за 
строгих антиковидных мер и ещё одного объектив-
ного фактора.

оторопела: «Откуда знаете?» В 
Пекине несколько журналистов 
Олимпийского комитета России 
находились на открытии с де-
легацией сборной России. Они-
то и рассказали, как шутили 
конькобежка и хоккеист. Зна-
меносца два, флаг один, тогда 
Вадим и предложил взять Олю 
на руки. Челябинка ухмыль-
нулась: «А может, лучше я? У 
меня же ноги сильные!»

В общем, мечты сбываются. 
С трудом, но нашёл телефон 
Ольги, позвонил, опасаясь нар-
ваться на негатив, однако она 
сразу согласилась встретиться. 
Разговаривали в одной из ко-
феен, куда мы пришли почти 
одновременно. А после интер-
вью мне стало немного груст-
но: за время нашего общения 
никто не обратил внимания 
на некогда популярную спорт-
сменку, автограф которой по-
сле Олимпиады в Сочи хотели 
заполучить многие.

«И В КНИГЕ ЖИЗНИ 
РАЗНЫЕ ЕСТЬ ГЛАВЫ»

– Так мечтаю написать книгу 
о себе, – призналась в начале 
беседы Ольга. – Столько всего 
в жизни было. Думаю, стоит 
этим поделиться и рассказать 
о своей судьбе.

Тогда я и предложил:
– Пусть наше интервью 

станет планом будущей 
книги. И первая глава – дет-
ство. О чём вспоминаешь в 
первую очередь?

– Родилась я на ЧМЗ в Челя-
бинске, росла с мамой Светой, 
папой Сашей, братом Констан-
тином – он старше меня на пять 
лет – и с бабушкой по линии 
отца. Интересно, что в детский 
сад мы не ходили, нас вос-
питывала по большей части 
баба Катя. Родители жили в 
гражданском браке. У меня 
фамилия мамы – Фаткулина, 
а у отца – Алексеев. Была бы 
Ольгой Александровной Алек-
сеевой, однако сложилось как 
сложилось.

В 34 года скончалась Светла-
на Фаткулина.

– Как написала поэтесса 
Юлия Друнина: «Нельзя про-
жить, не испытав беду. И в кни-
ге жизни разные есть главы». 
До сих пор не могу смириться 
со смертью мамы в столь моло-
дом возрасте. Сейчас начинаю 
понимать её страдания. Мамоч-
ке пришлось непросто из-за 
того, что гражданский брак с 
моим отцом оказался пыткой. 
Он любил и выпить, и сходить 

налево, был эгоистичным чело-
веком. Скончался в 2000 году 
из-за проблем с алкоголем. 
Мама выкручивалась как мог-
ла, чтобы достойно растить нас 
с Костей. Когда её не стало, мне 
было шесть лет. И по сей день 
тяжело.

Как же хотелось, чтобы она 
видела мои успехи, победы на 
льду! Она бы обняла, сказала 
на ушко ласковые слова… А в 
спорте мы все были соперни-
цами – простите, завистливыми 
сучками. Каждый за себя. Кому 
поплакаться, с кем поделиться 
девичьими переживаниями, у 
кого попросить совета? Здесь 
никто не заменит маму. Отсю-
да и постоянное непонимание, 
как быть.

Когда мы припёрлись жить к 
бабушке Маше, маминой маме, 
в квартиру дома на улице Ка-
ширина, ей уже было 68 лет. 
Она воспитала своих пятерых, 
и тут ещё двое! Тогда взрослые 
говорили, что нас хотят забрать 
тёти – сёстры мамы. Однако 
баба Маша, жившая с сыном 
Сергеем – нашим дядей, ре-
шила поднимать и нас. Иногда 
задумываюсь: а почему мне 
досталась такая судьба, за что?

В школе до третьего класса 
училась почти на отлично, до 
восьмого – на четыре и пять. 
А потом просто не оставалось 
времени на занятия, да и по-
няла, что моя стезя – это спорт.

Однажды в школу № 87 при-
шла детский тренер по конько-
бежному спорту Светлана Жу-
равлёва и пригласила ребяти-
шек на занятия в небольшую 
спортивную школу олимпий-
ского резерва имени Лидии 
Скобликовой.

– Ключевым стало слово 
«бесплатно», – смеётся Ольга 
Фаткулина. – Раз так, то поче-
му бы и не сходить? Хотя спорт 
для меня в те годы был загад-
кой. На улице любила побегать 
наперегонки с детьми со дво-
ра, задираться с мальчишками 
и потом убегать от них по все-
му району, чтобы не получить 

начи-
нала, повеси-
ли коньки на гвоздик, 
предпочтя молодую жизнь 
без напряга. А надо было ба-
трачить, серьёзно батрачить. 
Мне одна подружка, Марина, 
даже ультиматум поставила: 
«Будем продолжать дружить, 
если бросишь коньки!» Но я 
выбрала спорт.

– Уже понимала, что мо-
жешь увидеть другую 
жизнь, добившись успехов 
на льду?

– Нам об этом постоянно го-
ворили тренеры в спортшколе, 
особенно когда я пропадала на 
неделю-другую. Как-то поссо-
рилась со Светланой Михай-
ловной: «Ну всё, я пошла». Нам 
же в детстве всегда кажется, что 
именно мы правы. У тренера 
характер тоже был не сахар. Не 
хочешь заниматься – свободна, 
Журавлёва не держалась за 
воспитанников или делала вид, 
что ей всё равно. Да и в том 
возрасте я не подавала особых 
надежд – обыкновенная сред-
няя девочка. 

Светлана Михайловна во-
обще старалась не назначать 
кого-то в любимчики. Но хо-
рошо помню, что она собирала 
небольшие деньги с родителей, 
чтобы сделать мне подарок на 
день рождения. Чисто мате-
ринское сочувствие к девочке, 
оставшейся без родителей.

В пятнадцать лет я оказалась 
на перепутье: что делать даль-
ше – заниматься или бросить? 
Брат Костя как раз отслужил в 
армии, тренеры пригласили его 
на беседу со мной.

Хорошо, что со мной ездила 
Светлана Журавлёва, а иначе 
я сошла бы с ума от нахлы-
нувших эмоций. Она меня 
возвращала в реальный 
мир. Для меня и сегодня 
поездки – это стресс. Знае-
те, почему? Оказалось, что 
я очень домашний человек.

Запомнила, как впервые 
нас отправляли в спортив-
ный лагерь в один из райо-
нов Челябинской области. 
Сказала бабуле, что ни за 
что не поеду: «Буду ходить в 
школьный лагерь!» Бабушка 

согласилась, тогда ей позво-
нила Светлана Михайловна: 
«Какой школьный? Ей спортом 
нужно заниматься!»

– Оля, а ты думала в юные 
годы, как выглядишь в 
конькобежном комбинезо-
не? Всё же девушка.

– Меня больше волновали 
мои крупные ноги и попа – фи-
гурой я отличалась от обычных 
людей. Вот тогда думала: «Ни-
чего себе раскачалась!» И даже 
стеснялась этого.

– А спина не болит? Вы по-
стоянно находитесь в таком 
наклоне.

– Слава богу, нет. На мой 
взгляд, это заслуга и 

тренера, дававше-
го правильные 

упражнения, и 
моя, потому что 
я правильно их 

выполняла. Хотя до сих пор со-
дрогаюсь, вспоминая тяжёлые 
упражнения со штангой. Там 
была только одна мысль: «Не 
сдохнуть бы».

В мире конькобежцев специа-
листы впервые обратили внима-
ние на Ольгу в 2008 году, когда 
она выиграла «бронзу» на пер-
венстве мира среди юниоров, а 
через год на юниорском миро-
вом первенстве в Польше, в За-
копане, завоевала две «бронзы» 
в беге на 1 000 и 1 500 мет ров 
и «золото» на 500 метрах. А 
уже в 2010 году на чемпионате 
России в спринтерском много-
борье выиграла целых пять ме-
далей! Тогда заговорили о новой 
«Уральской молнии», проводя 
неизбежные параллели с Лиди-
ей Скобликовой.

– Когда выиграла по юниорам, 
мне впервые вручили призо-
вые – тысячу долларов! Хотя я 
могла и не попасть на первен-
ство, потому что по пути на тур-
нир мне сообщили о смерти ба-
бушки Маши. Куда ехать, на по-
хороны или в Закопане? Хотя…

Ольга замолкает на несколь-
ко минут, видимо, раздумывая, 
рассказывать об этом или нет.

– Смерть бабушки стала… 
облегчением, – решается она 
на откровение. – Наконец-то 
вся история закончилась. Да, 
я ей благодарна, однако… 

Ещё просто Оля (стоит в центре) с подругами по спортшколе

пинок 
под зад. 
Когда уда-
валось выпро-
сить «на чуть-чуть» 
у соседских детей 
ролики, то с ра-
достью гоняла 
на них. Свои 
мы из-за бед-
ности приоб-
рести не могли, 
поэтому посто-
янно «попро-
шайничала». Кто-
то подарил мне 
старые фигурные 
коньки, на них каталась 
зимой где только можно: по 
льду, по накатанной машинами 
дороге.

Ольга признаётся, что рас-
спрашивала близких, не было 
ли в роду спортсменов.

– Хотелось понять, а вдруг 
во мне сидят чьи-то гены? 
Рассказали, что отец вроде 
немного бегал. Брат Костя за-
нимался спортивным ориенти-
рованием на лыжах, однако, 
когда стало тяжело, то бросил 
тренировки. 

Ольга начала ходить в конь-
кобежную секцию на стади-
он «Спартак». В 2004 году на 
этом месте власти построили 
ледовый дворец «Уральская 
молния», ставший главным 
домом для южноуральских 
конькобежцев.

– Как Светлана Михайлов-
на смогла увлечь своенрав-
ную девчонку, мотивиро-
вать её регулярно трени-
роваться? Не думаю, что 
коньки настолько привле-
кательны для молодёжи.

– Легко. Мне нравилась дви-
жуха. Зимой – коньки, летом – 
различные эстафеты, игра в 
футбол.

В нашу беседу вклинивается 
до этого увлечённо смотревшая 
мультики Оливия: «А где мой 
пончик?» Тут же голову подни-
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ДОСЬЕ «ГП»

Ольга Александровна Фат-Ольга Александровна Фат-
кулина родилась 23 янва-кулина родилась 23 янва-
ря 1990 года в Челябинске. ря 1990 года в Челябинске. 
Российская конькобежка, се-Российская конькобежка, се-
ребряный призёр Олимпий-ребряный призёр Олимпий-
ских игр в Сочи на дистанции ских игр в Сочи на дистанции 
500 метров, чемпионка мира, 500 метров, чемпионка мира, 
многократный призёр чемпи-многократный призёр чемпи-
онатов мира, заслуженный онатов мира, заслуженный 
мастер спорта России. Рекорд-мастер спорта России. Рекорд-
сменка России в спринтерском сменка России в спринтерском 
многоборье и на дистанции многоборье и на дистанции 
1000 метров. Четырёхкратная 1000 метров. Четырёхкратная 
чемпионка России в спринтер-чемпионка России в спринтер-
ском многоборье.ском многоборье.

Знаменосец российской Знаменосец российской 
коман ды на церемонии от-коман ды на церемонии от-
крытия зимних Олимпийских крытия зимних Олимпийских 

игр в Пекине – 2022. На тех игр в Пекине – 2022. На тех 
играх заняла десятое место на играх заняла десятое место на 
дистанции 500 метров и три-дистанции 500 метров и три-
надцатое – на 1 000 метров.надцатое – на 1 000 метров.

Ольга Фаткулина окончила Ольга Фаткулина окончила 
Южно-Уральский государ-Южно-Уральский государ-
ственный университет и Ураль-ственный университет и Ураль-
ский государственный универ-ский государственный универ-
ситет физической культуры. ситет физической культуры. 
Служила в звании старшего Служила в звании старшего 
лейтенанта в войсках нацио-лейтенанта в войсках нацио-
нальной гвардии Российской нальной гвардии Российской 
Федерации.Федерации.

С бывшим конькобежцем С бывшим конькобежцем 
Александром Рудопысовым Александром Рудопысовым 
они воспитывают дочь Оли-они воспитывают дочь Оли-
вию, родившуюся 20 февраля вию, родившуюся 20 февраля 
2023 года.2023 года.

мает мальтий-
ская болонка 
Шон,  уютно 
растянувший-
ся на диване: 
«Это не я!» (до 

рождения дочки 
собака была у Оль-

ги в главных любим-
чиках).

– Ты его уже съела, поэтому 
расслабься, – улыбается мама.

«БРОСИТЬ? МИЛЛИОН 
РАЗ!»

– С удовольствием ходила 
на тренировки, – продолжа-
ет рассказ Ольга Фаткулина. 
– Первые года два, как мне ка-
жется, даже не понимала, чем 
и зачем занимаюсь. Ходила и 
кайфовала, даже балду гоняла. 
Коньков на всех не хватало, мы 
катались на них по очереди. И 
только через несколько лет мне 
купили собственные лезвия.

Ещё помню, что, когда при-
шла в секцию, у меня возни-
кали проблемы со здоровьем. 
Слабенькой росла: постоянно 
текли сопли, простреливали 
уши, если чуть замёрзну. Мы 
же тренировались на улице, 
невзирая на морозы. Отмора-
живали уши, нос, ноги, паль-
цы рук. Помню, как орала от 
боли, когда начинался в тепле 
отходняк. Но почему-то не воз-
никало мысли попробовать что-
то другое. Во-первых, никто не 
предлагал. Во-вторых, как уже 
отмечала, мне нравилось нахо-
диться в коллективе.

– Ни разу не хотелось всё 
бросить?

– Миллион раз! Все, с кем 

На Олимпиаде в Сочи. Круг почёта после «серебряного» успеха

С шестикратной олимпийской чемпионкой, легендарной уроженкой 
Златоуста Лидией Скобликовой (в центре) и первым тренером Светланой 

Журавлёвой (справа) на Спартакиаде между субъектами РФ по зимним 
видам спорта
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– Оля, ты можешь стать луч-
шей, – увещевали они меня. 
– Тогда тебя ждёт успех, слава, 
деньги.

Поверила им на слово.
– Помнишь свои первые 

награды?
– Ещё как! Это были конфеты 

«Родные просторы», которые 
мне вручили за какой-то успех 
на незначительных детских со-
ревнованиях. Потом в качестве 
призов получала кружки, кас-
трюльки. Но для меня это было 
в тот момент чем-то грандиоз-
ным! Так мотивировало, зажи-
гало внутри огонёчек. И мне 
запал вкус победы с детства, 
хотелось завоевать ещё боль-
ше наград.

Сейчас анализирую те момен-
ты и понимаю, что за победами 
шли хорошие, порой востор-
женные слова: «Оля, ты моло-
дец!» А мне этого так не хватало 
в детские и юношеские годы. И 
чтобы снова меня похвалили, 
погладили по головке, готова 
была батрачить, пахать.

– Когда впервые встрети-
лись с Лидией Павловной 
Скобликовой?

– У нас в спортшколе прово-
дятся соревнования на её при-
зы. И Лидия Павловна не раз 
сама вручала их.

– Она не была для тебя 
кумиром?

– Ни она, ни олимпийская 
чемпионка 1992 года Светлана 

Бажанова из нашей спортшко-
лы. Хотя меня неоднократно 
спрашивали: «Хочешь стать как 
Лидия Павловна?» Это что, вы-
играть шесть золотых медалей? 
Разве это возможно? Вот так от-
вечала себе.

Такое достижение 
казалось нереаль-
ным. Сейчас ду-
маю, что можно 
было: «Оля, 
нужно лишь 
на  каждой 
Олимпиаде 
добиваться 
успеха». А в 
моей карьере 
было четыре 
олимпийских 
цикла! Взяла бы 
по полторы ме-
дальки на каждой, 
вот бы всё и получилось.

НОВАЯ «УРАЛЬСКАЯ 
МОЛНИЯ»?

Её первый выезд за рубеж – 
в 2008 году на Европейские 
юношеские игры, на следую-
щий год – мировое первенство 
среди юниоров. 

 – Для девочки, радующейся 
каждой выигранной кружке 
и коробке конфет, выезд за 
пределы страны стал не только 
счастьем, но и стрессом, – улы-
бается Ольга. – Попала в другой 
мир, в душе такой праздник! 

ИМЕНИТАЯ 
КОНЬКОБЕЖКА 

ОЛЬГА 
ФАТКУЛИНА 

МЕЧТАЕТ НАПИСАТЬ 
О СВОЕЙ СУДЬБЕ. 

ЕЙ ЕСТЬ ЧТО 
РАССКАЗАТЬ


