
нок, пряные 
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Пока солдаты самоотверженно выпол-
няют свою миссию на фронте, добро-
вольцы в тылу делают всё возможное, 
чтобы поддержать их морально и ма-
териально. Особого внимания заслу-
живают женщины-волонтёры, которые 
проявляют материнскую заботу, созда-
вая уют и тепло для бойцов, словно для 
собственных сыновей.

ОТ ВОЛОНТЁРОВ-
ДОШКОЛЯТ 

Весной волонтёры запустили 
акцию «Урожай наш для сол-
дат от волонтёров-дошколят». 
К ней подключили детские 
сады № 30, 11, 28, 17, 25, 4 и 
другие. Некоторые поставили 
теплицы, всё лето выращивали 
овощи и передавали в штаб: 
огурцы, помидоры, лук, чес-
нок, кабачки и пряные травы. 

– Это и нам по-
мощь, и ребя-

там интерес-
но смотреть, 
как всходят 
рас т ения , 
завязывает-
ся соцветие, 

а потом появ-
ляется огурчик 

или кабачок. Они старательно 
ухаживают за овощами – по-
ливают, пропалывают, – от-
мечает координатор местного 
филиала государственного 
фонда «Защитники Отечества» 
Елена Громова. – Кстати, мы 
даже не подозревали, что из 
этой затеи может получиться 
настолько весомый результат. 
Огромное спасибо воспитате-
лям, детям и их родителям за 
богатый урожай. 

Кроме того, нынешнее лето с 
лихвой компенсировало про-
шлый сезон, одарив садово-
дов большим количеством 
фруктов, ягод и овощей. Зем-
ляки с радостью делились из-
лишками с волонтёрами, а те 
с благодарностью принимали. 

– Помидоры у нас идут в за-
солку, из остальных делаем 
«огонёк». Перекручиваем, 
добавляем хрен, разливаем 
по пластиковым баночкам, 
контейнерам и заморажива-
ем. Огурцы тоже солим, часть 
из них Ольга использует для 
супа рассольник. Из кабач-
ков варим икру. Из яблок и 
груш – варенье, а ещё делаем 

на связи: «Парни удивляются, 
отмечают: «Даже дети для нас 
стараются». Это очень важно и 
ценно. 

ПОМОЖЕМ ВСЕ ВМЕСТЕ

Такие замечательные женщи-
ны, как наши прабабушки в Ве-
ликую Отечественную вой ну, 
живут по принципу: «Всё для 
фронта, всё для Победы». 

– Хотим, чтобы наши защит-
ники почувствовали себя нуж-
ными, были уверены, что дома 
их ждут, в них верят. А доказа-
тельство этому – надёжный тыл. 
Может, прозвучит высокопар-
но, но когда я готовлю супы, 
стараюсь вложить в процесс 
частицу душевного тепла и за-
боты. Всё делаем с любовью. 
Надеюсь, бойцы это чувству-
ют, – делится Ольга Линд.    

Давайте поможем и мы. Во-
лонтёры всегда готовы принять 
от земляков картофель, мор-
ковь, свёклу, капусту, лук, чес-

остро нуждаются в небольших 
стеклянных банках для загото-
вок. Трёхлитровые неудобно 
транспортировать. Кроме того, 
солдатам всегда нужны носки, 
футболки, влажные салфет-
ки, полотенца. Приближается 
зима, поэтому бойцы просят 
вязаные носки, тёплые кофты, 
пояса из собачьей шерсти.  

Всё это и многое другое мож-
но передать по адресам: про-
спект Горняков, 16, кабинет 
№ 4 (89193438952, Елена 
Громова), магазин «Строй 
дом» на улице Танкистов, 51 
(89087057537, Ирина Бере-
зина). По этому же номеру те-
лефона с обязательной помет-
кой «Помощь фронту» можно 
перевести деньги на покупку 
вещей, необходимых бойцам. 
Только все вместе мы сможем 
приблизить великий день для 
нашей страны.

его из тыквы, добавляем туда 
лимоны и апельсины, получа-
ется просто волшебно, – рас-
сказывает волонтёр «Боевого 
братства Коркино–Еткуль-174» 
Ирина Березина. – Очень по-
могают девочки из Еткуля. Они 
у нас кудесницы – и готовят, 
и сети плетут, и носки вяжут. 

Заготовки и засолки для 
фронта делают Татьяна Геру-
ла, Елена Ваулина, Татьяна и 
Лилия Голубковы, Надежда 
 Чернятьева. 

О б л а с т н о й  ф е с т и в а л ь 
«Яблочный спас», прошедший 
в Коркино в августе, тоже дал 
волонтёрам хороший «улов». 
Жители принесли в парк око-
ло пяти тонн яблок! Женщины 
их переработали – превратили 
в сухофрукты. 

– Сидя в окопе, бойцы не 
могут попить чаю с вареньем, 
а вот пожевать сухофрукты – 
другое дело, это вкусно, по-
лезно, помогает бороться с 
голодом. А ещё их можно 
запарить кипятком, и полу-
чится компот, – отмечает Оль-
га Линд. – Яблоки и груши 
мы также моем, убираем все 
червоточинки, нарезаем и от-
правляем в сушилку. Затем 
раскладываем по пакетикам. 
Огромное спасибо депутату 
Государственной Думы Яне 
Валерьевне Лантра-
товой за подарен-
ный дегидратор – 
это необходимое 
оборудование. С 
его помощью мы 
за неделю пере-
р а б о т а л и  в с е 
фрукты, которые 
привезли жители! 
И отдельная бла-
годарность главе 
округа Александру 
Орлу и его заме-
стителю Ольге Вы-
борновой – они 
всегда нас под-
держивают. 

«МНЕ МАТЬ МОЧАЛКУ 
СВЯЗАЛА!»

Не остались равнодушными 
и те, кому спецоперация при-
несла невосполнимую потерю 
близких. Елена Громова, пере-
жив потерю сына Никиты на 
фронте, организовала сообще-
ство для матерей, жён, сестёр 
и дочерей, лишившихся лю-
бимых мужчин. Она назвала 
свою инициативу «Навечно в 
строю». Изначально группа 
создавалась, чтобы женщины 
могли вместе пережить горе, 
поддерживать друг друга эмо-
ционально. Позже идея пере-
росла в благотворительную 
помощь фронту.

Теперь участницы сообще-
ства активно занимаются сбо-
ром гуманитарки: они шьют 
антидроновые одеяла, 
плетут специальные за-
щитные костюмы Лешего, 
вяжут мочалки для солдат 
и научились изготавливать 
«браслеты выживания». 
Эти изделия кажутся 
простыми символиче-
скими амулетами, но 
на самом деле насто-

ящие «палоч-
ки-выручалоч-

всеми тонкостями, разработала 
свою рецептуру и теперь она 
вместе с Екатериной Посуховой 
(мамой бойца, находящегося в 
зоне СВО), готовит четыре вида 
супов – борщ, свекольник, рас-
сольник и уральский с лапшой. 

– Рецептов в интернете очень 
много, но мы выбрали основ-
ные. В них используем картош-
ку, лук, морковь, свеклу, ка-
пусту и обязательно мясо. По-
купаем курицу, она дешевле. 
Самое большое количество ин-
гредиентов – в борще. Свеколь-
ник отличается тем, что там нет 
капусты, но есть чеснок. В рас-
сольник обязательно кладём 
перловку и солёные огурцы. 
Сначала всё моем, отвариваем 
в мундире, остужаем, очищаем, 
трём на тёрке или пропускаем 
через комбайн, а потом – в су-
шилку минимум на десять ча-
сов. Если нарезать на кубики, 
они будут долго завариваться. 
Отварную курицу разбираем 
на волокна, так вкуснее, чем 
через мясорубку. В каждом 
пакете сто граммов – это две 
порции, двое точно наедятся. 
Соль, перец фасуем отдельно 
в пакетики, чтобы бойцы клали 
специи на свой вкус. Ещё до-
бавляем сухари. 

Для каждой отправки «бое-
вые подруги» заготавливают 
около одной тысячи пакетиков 
с супами. Если кто-то думает, 
что это не так много – сильно 
заблуждается, это почти про-
мышленный масштаб. За один 
раз в дегидраторе сушится пол-
тора ведра перетёртой картош-
ки! А на супы нужно в среднем 
40 литров уже высушенного 
ингредиента. Из двухсот литров 
сырой моркови в итоге получа-
ется два, так же и со свёклой. 
Зелёный лук, укроп, петрушку 
волонтёры стараются засушить 
летом на целый год вперёд.  

– Вместе с Екатериной рас-
пределяем полученные от жи-
телей овощи. Например, она 
сушит картошку, я – капусту, 
морковь, и так далее. Потом со-
бираем их, я начинаю фасовать 
по пакетикам. Глаз уже намё-
тан, а руки сами знают, сколько 

ложек заготовок положить в 
каждый суп. Сухарями нас 
снабжает моя мама, – объяс-
няет Ольга Линд. – Бойцам 
остаётся только пересыпать 
всё в чашку, залить кипят-у,

ком и дать настояться 
пятнадцать минут – 
вкусный и главное 

полезный суп готов! 
Ребята чувствуют теп-
ло и аромат родного 
дома. Словно посыл-
ку от мамы получили.

«БОЕВЫЕ ПОДРУГИ»

Навсегда останется значимой 
датой в истории современной 
России 24 февраля 2022 года. 
Именно в этот день президент 
Владимир Путин принял реше-
ние начать специальную воен-
ную операцию на территории 
Украины. Страна, ранее пере-
жившая ужасающие конфлик-
ты Афганской войны и двух че-
ченских кампаний, оказалась 
психологически неподготовлен-
ной к новым испытаниям.

Реакция населения была бы-
строй и активной. Уже вско-
ре после объявления СВО по 
всей стране начались массо-
вые акции поддержки воен-
нослужащих. В Коркинском 
округе открыли пункт сбора 
в местном отделении партии 
«Единая Россия». Земляки 
приносили всё необходимое 
солдатам: продукты питания, 
лекарства, одежду, предметы 
первой необходимости. Мно-
гие искренне верили, что эта 
кампания завершится быстро, 
однако реальность оказалась 
иной.

Прошли дни, недели, меся-
цы… Противник упорствовал, 
не собираясь капитулировать. 
Тогда, в сентябре 2022-го, было 
объявлено о частичной мобили-
зации, и мы осознали неизбеж-
ность длительного конфликта. 
Несмотря на трудности, народ 
сплотился вокруг идеи под-
держать тех, кто находится на 
фронте. Появились многочис-
ленные группы добровольцев, 
занимающихся изготовлением 
полезных вещей для армии. Во-
лонтёры начали плести маски-
ровочные сети, заливать окоп-
ные свечи, делать «сухой» душ, 
а потом перешли и на приго-
товление пищи. 

«Горнячка» постоянно рас-
сказывает о коркинцах, кото-
рые возят груз в Донецк и Лу-
ганск – это Август Тагне, Сергей 

Завьялов, недавно ушедший на 
фронт Николай Голубков, тра-
гически погибший в феврале 
нынешнего года Геннадий Ба-
кун и другие. Но мы ещё не го-
ворили о роли женщин в этом 
движении. «Боевые подруги» 
вкладывают частичку души в 
каждую посылку. Их участие 
нельзя недооценивать – имен-
но благодаря таким женщинам 
армия чувствует защищённость 
и поддержку из дома.

Одна из самых активных во-
лонтёров – наша землячка Оль-
га Линд:

– Моя мама Любовь Григо-
рьевна Рихтота с самого нача-
ла спецоперации вяжет носки, 
сушит сухари, плетёт маскиро-
вочные сети. А в январе про-
шлого года к нам в гости при-
езжал друг семьи – танкист с 
позывным «Кучерявый». Он 
рассказал, как обстоят дела на 
передовой, что нужно. Мы соб-
рали посылку и передали её 
через Николая Голубкова. Как 
оказалось, там на полроты хва-
тило, и Коля предложил мне 
присоединиться к их команде, 
сказал: «У тебя так хорошо по-
лучилось». Но ездить, забирать 
одежду, лекарства некогда, а 
вот что-то производить – это по 
мне. Начала штудировать ин-
тернет, наткнулась на группу в 
соцсетях, где волонтёры сни-
мали, как загружают коробки 
с грузом и женщина говорит: 
«А вот здесь у нас несколько 
упаковок с сухими супами». 
Сразу начала искать рецепты. 
Оказалось, что всё понятно и 
доступно, нужен лишь мощный 
дегидратор. Подхожу к мужу со 
словами: «Я хочу делать супы 
для солдат». Он мою идею под-
держал, поехали покупать су-
шилку и всевозможные контей-
неры. А Ирина Березина, узнав 
об этом, написала в соцсетях, 
что нам необходимы овощи. 

ТЫСЯЧИ ПАКЕТИКОВ 
С СУПАМИ

Постепенно процесс пошёл. 
Ольга Линд разобралась со 

Ольга Линд вкладывает частичку души в свои супы | Фоторепортаж автора

Группа «Навечно в строю» упаковывает для бойцов «Чай Победы» | Фото Кирилла Васильева

ки». Каждый браслет создаётся 
вручную из прочнейшего пара-
кордового шнура длиной око-
ло пяти метров. Если солдату 
потребуется экстренная по-
мощь, нужно лишь потянуть за 
край – шнур мгновенно рас-
пустится. Его используют как 
кровоостанавливающий жгут, 
а также для связки боеприпа-
сов или даже эвакуируют ра-
неных товарищей, зацепляя их 
с помощью браслета и крючка.

– Очень много сетей наплели 
Екатерина Лушникова, Ольга 
Низамутдинова. Мочалки вя-
жет в основном Наталья Мо-
скалёва, – перечисляет помощ-
ниц Елена Игоревна. – Произо-
шёл забавный случай. Отпра-
вились с Наташей в отпуск, а 
с нами в вагоне ехали воен-
нослужащие из подразделения 
Вагнера на фронт. Наташа за-

была дома мочалку, реши-
ла связать, заодно и время 

скоротать. К ней подхо-
дит молодой мужчина, 
разглядывает и вдруг 
спрашивает: «Мать, ты 
что делаешь?». Она 
ответила, он минуту 
подумав: «А свяжи 
мне тоже?». И Ната-
ша полночи сидела 
со спицами. Перед 
тем, как им выходить 

в Ростове, отдала пре-
зент. Степан, так зовут 
бойца, обнял её и чуть 
не со слезами кричит 
своим: «Мне никогда 
ничего не дарили, а тут 
мне мать мочалку связа-
ла!» Это было так трога-
тельно.

А ещё наши трудолю-
бивые пчёлки из группы 
«Навечно в строю» заго-
тавливают для мужчин 
«Чай Победы» с аромат-
ными травами. 

– Через организацию 
«Боевое братство» мы 
обратились к земля-
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Волонтёры приготовили для солдат соления и варенья

кам с просьбой собрать лекар-
ственные травы: мяту, мелис-
су, душицу, ромашку, а также 
листья смородины, малины и 
земляники. Ирина Березина 
согласилась принять и просу-
шить собранные растения на 
своём складе. После сушки мы 
занимаемся  ферментацией 
трав, перемешивая их с креп-
ким чёрным чаем и упаковы-
вая в удобные фильтр-пакеты. 
За лето удалось подготовить 
более двух тысяч порций чая, 
и это ещё не всё. 

Мы аккуратно разложили чай 
по упаковочным коробочкам, 
наклеили этикетки с составом 
и инструкциями по заварива-
нию, чтобы избежать аллер-
гических реакций. Дополни-
тельно добавили к каждой по-
сылке сладкое угощение – до-
машнее варенье или баночку 
мёда, чтобы порадовать наших 
защитников, – продолжает рас-
сказ Елена Громова. – Всегда 
откликаются на любую прось-
бу Ирина Блябликова, Рамзия 
Закирова, Любовь Иващенко, 
Елена Комкова, Любовь Гроз-
нецкая, Лариса Брюханова, 
Елена Мухачёва и многие дру-
гие. Спасибо моим девочкам 
за то, что находят в себе силы, 
поддерживают бойцов, помо-
гают мне. Мы все пережили 
ужасную трагедию, но искрен-
не верим, что такая родитель-
ская забота поможет ребятам 
выстоять на передовой. Хотим 
внести свой вклад в прибли-
жение Победы.  

ЧЕБУРАШКА-ОБЕРЕГ 

Конечно, материальная по-
мощь бойцам играет огром-
ную роль, но и моральная 
поддержка значит для них 
много. Воспитатель детского 
сада № 30 Тамара Акишева 
связала для военнослужащих 
50  чебурашек. 

– Есть у солдат поверье: уй-
дёшь на боевое задание с че-
бурашкой – вернёшься живым.  
Тамара Викторовна сделала 
для них такие талисманы. Они 
размером не больше десяти 
сантиметров, все разные. За 
спиной у игрушки малюсень-
кий рюкзачок, на котором вы-
шит позывной каждого бойца, 
а внутри лежит иконка Георгия 
Победоносца и конфетка, – 
рассказывает Ирина Березина. 
– Какие эмоции были у ребят, 
когда им передали посылку, 
просто не передать словами! 

Кроме того, к полку добрых 
помощников присоединяются 
юные волонтёры. Например, 
младший сын Ольги Линд – 
Дмитрий вместе с мамой под-
готавливает овощи для супов. 
Дочь Ирины Березиной – Да-
рья – варит варенье. Есть и 
другие ребятишки, которые 
включаются в процесс помощи, 
родители присылают в группу 
«Боевое братство» фотографии 
и видео со своими маленьки-
ми помощниками. Ирина Ген-
надьевна монтирует ролики и 
отправляет бойцам в подраз-
деления, с которыми всегда 

нок, пряные 
и аромат-
ные тра-
вы, отре-
зы ткани – 
и з  н и х 
мастери-
цы шьют
для ре-
бят ниж-
нее бельё, 
простыни 
и наволоч-
ки. А сей-
час они

от земляков картофель, мор-
ковь, свёклу, капусту, лук, чес-

Ребятишки из детского сада № 28 отдали урожай волонтёрам

ЖЕНСКИЕ РУКИ 
СОЗДАЮТ
 КОМФОРТ 

ДЛЯ СОЛДАТ

Ирина Березина показывает, сколько им удалось переработать яблок, 
груш и цитрусовых, переданных земляками

• проспект Горня-
ков, 16, кабинет № 4 
(89193438952, Елена 
Громова), 
• магазин «Строй 
дом» на улице
Танкистов, 51          
    (89087057537,  
     Ирина Березина)

• пр
ков,
(891
Гром
• ма
дом
Танк
   (8
    И

Помощь можно 
передать по адресам: 


