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Г О Р Н Я Ц К А Я
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ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ 

Ксения примерила обмундирование военнослужащих, оно весит более 30 кг

Варвара Шестакова

СЕМЕЙНОЕ ДРЕВО

Ксения родилась и вырос-
ла в посёлке Роза. С четвёртой 
школой, где она училась, жен-
щину связывают тёплые вос-
поминания, а одноклассники 
остались лучшими друзьями 
на долгие годы. Они жили 
по соседству, и в свободное 
время развлекались тем, что 
устраивали во дворе спек-
такли и концерты. Это была 
идея Ксюши, она писала сце-
нарии, придумывала роли и 
декорации. С юных лет её ма-
нил театр, но была ещё одна 
страсть –  генеалогия.  

– В школе задали сделать
семейное древо, и мне захо-
телось узнать больше. До сих 
пор ищу любую информацию 
о родных, – рассказывает 
Ксения. – Мой дедушка, Пётр 
Иванович Пшеничников, – 
шахтёр, он увлекался разны-
ми науками – от минералогии 
до космоса, а ещё он был пре-
красным художником. Бабуш-
ка, Юлия Ивановна, – учитель 
школы № 19. Они рассказали 
мне удивительные истории о 
своих предках, о революции, 
как на их жизни отразился 
приход «красных» к власти. 
Благодаря воспоминаниям 
родных, а также исследова-
нию архивных записей мне 
удалось собрать два генеа-
логических древа: одно про-
слеживается до 1859 года, 
другое – до 1697-го. 

С помощью социальных се-
тей нашла дальних родствен-
ников деда в Курганской об-
ласти, там, в селе Лопатки, 
жили мои прапрадеды, они 
были зажиточными крестьяна-
ми и умелыми мастеровыми. 
Более того, оказалось, что у 
меня есть девятиюродная 
сестра в Торонто! Она тоже 
увлекается историей своей 
семьи. Сначала мы решили, 
что просто однофамильцы, а 
через несколько лет обнару-
жили родство. По второй ли-
нии выяснила, что прапрадед, 
Анисим Стефанович Ефимов, 
был главным управляющим 
имением графа Мордвинова. 

Наша землячка доскональ-
но изучила прошлое своих 

предков и нашла фотографии 
прадедов по обеим линиям, 
некоторым изображениям 
больше ста лет. Это побудило 
её создать в своей квартире 
семейный музей. В одной ча-
сти она расположила архив-
ные фотографии, а вторую 
украсила картинами, написан-
ными её дедушкой. Ещё там 
хранятся старинная скатерть 
и серебряная чайная ложка с 
 «историей». 

– В начале двадцатого века
на имение моих родственни-
ков напали бандиты во главе с 
атаманом Зелёным. Прапраде-
да расстреляли, а прабабушек 
пощадили, но велели бежать. 
Всё, что успели, они заверну-
ли в скатерть и унесли с со-
бой. Эта скатерть до сих пор 
хранится у меня. Ей больше 
ста лет, а ложечка ещё стар-
ше. Также берегу, как зеницу 
ока, вязанный крючком жилет 
с натуральными перламутро-
выми пуговицами. Его мне по-
дарила бабушка мужа, Галина 
Владимировна, а связала его 
её мама. 

ЛУКОВЫЙ МАРМЕЛАД 
И ВАРЕНЬЕ ИЗ ГРИБОВ

Ксения признаётся, что меч-
тала стать актёром или архео-
логом, но родные настояли, 
чтобы она выбрала специаль-
ность, которая всегда будет 
востребована. Поэтому девуш-
ка решила попробовать себя 
на новой стезе, и поступила 
в Коркинский техникум пи-
щевой промышленности на 
технолога.

– Повар – это тоже творче-
ская профессия. К тому же ба-
бушка подарила  поваренную 
книгу, изданную в 1914 году. 
И меня поглотила старинная 
русская кухня. Со временем 
я поняла, что хочу не просто 
готовить, а делиться своими 
знаниями с другими. Видимо, 
сыграла генетика: прабабушка 
была учителем, бабушка тоже, 
а мама – Ольга Петровна Дуд-
кина, работала на Розе в 26-м 
детском саду. Окончив тех-
никум, я поступила в Южно-
уральский государственный 
гуманитарно-педагогический 
университет на преподавателя 
спецдисциплин. И параллель-
но работала в одном из челя-
бинских кафе. Там я позна- 5 стр. 
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ЖЕНЖЕН
Нашей землячке Ксении Романенко легко удаётся 
быть преподавателем, генеалогом, исследовате-
лем старинной русской кухни, артистом, волонтё-
ром, прекрасной женой и любящей матерью. Но 
обо всём по порядку. 
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СВОЕЙ 
МНОГО-

ГРАННОСТЬЮ

комилась со своим будущим 
мужем. Валера увидел меня 
зимой сквозь замороженное 
окно, а летом мы уже поже-
нились. У нас растёт двое за-
мечательных детей – Максим 
и Цветана.

Университет Ксения Рома-
ненко окончила с отличием и 
с 2015 года преподаёт в Че-
лябинском государственном 
колледже индустрии питания 
и торговли – обучает студентов 
основам приготовления блюд. 

– Помимо обязательной
программы, мы с ребятами 
постоянно пробуем что-то но-
вое, рассказываю им о най-
денных рецептах старинных 

блюд. Например, что из лука 
можно приготовить марме-
лад, из сыроежек и щавеля – 
варенье, а из пиона и черё-
мухи – освежающий напиток. 
Мне нравится видеть удивле-
ние на лицах студентов, а ещё 
азарт в их глазах, когда они 
загораются приготовить такие 
необычные лакомства. 

ПРОМЕНАД В СТИЛЕ 
МОДЕРН

Несколько лет назад моя со-
беседница узнала о том, что в 
Челябинске существует «Ака-
демия изящных искусств». 
Это театр танца, но помимо 

хореографии, его основатели 
занимаются реконструкцией 
светских вечеров от средне-
вековья до начала двадцатого 
века.

– Не думала, что в совре-
менном мире есть те, кто го-
тов хотя бы на время отвлечь-
ся от суеты и на несколько 
часов стать барышней из «зо-
лотого» века, вальсирующей 
на балу под звуки живой 
музыки. А познакомившись 
с руководителями, пришла в 
полный восторг. Оказывает-
ся, подготовка к таким вече-
рам занимает уйму времени, 

В РУССКИХ В РУССКИХ 
СЕЛЕНЬЯХСЕЛЕНЬЯХ
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ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ В РРУССКИХ УССКИХ 
СЕЛЕНЬЯХ

 Две недели Ксения и её студенты кормили четыре 
тысячи бойцов на военно-учебном полигоне

 1 стр.
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одного желания туда попасть 
мало. И билет не купить. 
Участники изучают бальные 
танцы, светский этикет, игры, 
популярные в прошлом тыся-
челетии. Это так захватывает. 
Я была очень рада, что стала 
частью коллектива. 

Ксения рассказывает, что 
для бала все тщательно про-
думывают свой образ – при-
чёска, одежда, обувь, шляп-
ка, перчатки и даже веер, всё 
должно соответствовать эпо-
хе. Желательно, чтобы какой-
то из предметов туалета был 
не просто «под старину», а 
действительно имел свою 
историю. На такие встречи 
съезжаются увлечённые люди 
из разных городов страны. 

– Это просто невероятная 
атмосфера! Но как-то раз я 
подумала, чем раньше потче-
вали гостей на званых балах? 
И вот здесь меня осенило, как 
применить свои знания ста-
ринной кухни. Организаторы 
идею поддержали, и у нас 
родился проект «МастерКух». 
Я готовлю и угощаю участни-
ков блюдами, придуманными 
уральскими кулинарами сот-
ни лет назад. 

Летом Ксения Романен-
ко впервые взяла на такую 
встречу свою 12-летнюю дочь 
Цветану. Это был городской 
променад в стиле модерн. 
Он проходил в одном из ста-
рейших зданий Челябинска, 
построенном в середине де-
вятнадцатого века на улице 
Труда. Сегодня там распола-
гается музей, а также прово-
дят музыкальные балы. После 
прогулки дамы и господа ока-
зались на светском пикнике 
в усадьбе купеческого дома. 
Там мама и дочь удивили 
гос тей петухом, жареным в 
тесте, одуванчиками в кляре, 
блинами с  начинкой из по-
дорожника и пионовым про-
хладительным напитком. 

Но артисты «Академии 
изящ ных искусств» не только 
проводят званые вечера, они 

ещё выступают на разных го-
родских событиях и даже сни-
маются в рекламе. 

А ещё Ксения совместно с 
региональным благотвори-
тельным фондом «Тёплый 
дом» проводит кулинарные 
мастер-классы для детей-си-
рот, опекаемых ребят и детей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья, а именно 
слабовидящими и тотально 
слепыми. За это её отметили 
наградой управления моло-
дёжной политики Челябин-
ской области, а телеведущий 
Гоша Куценко вручил ей бла-
годарственное письмо.

– Мы сотрудничаем с «Тёп-
лым домом» уже шесть лет. 
Благодаря нашему проекту 
«Рататуй» особые дети учатся 
азам кулинарии. Очень прият-
но дарить тепло и улыбки тем, 
кто в этом нуждается.

КОТЛЫ НА ДРОВАХ 
И ТЫСЯЧИ БАНОК ТУШЁНКИ

Жизнь Ксении и так бьёт 
ключом – семья, дети, люби-
мая работа, творческая дея-
тельность, благотворитель-
ность, но эта удивительная 
женщина умудрилась про-
явить себя с ещё одной не-
ожиданной стороны. 

После объявления частич-
ной мобилизации в 2022 
году в Чебаркуле буквально 
за пару недель отстроили 
всероссийский военно-учеб-
ный лагерь на полигоне 90-й 
гвардейской Витебско-Новго-
родской дважды Краснозна-
мённой танковой дивизии. 
Предусмотрели всё, что не-
обходимо будущим бойцам, 
но не было поваров. Поэтому 
министерство образования и 
науки обратилось к педагогам 
ЧГКИПиТ с просьбой органи-
зовать питание для мобилизо-
ванных. Ксюша была в числе 
первых добровольцев.

– Оказалось, наш колледж 
состоит в трудовом резерве. И 
нам предстояло в кратчайшие 
сроки организовать питание 
мобилизованных военнослу-

жащих в полевых условиях. 
Мы не совсем понимали, что 
нас ждёт, но я сразу согласи-
лась, потому что всегда меч-
тала стать достойной своих 
дедов и прадедов, отдавав-
ших свой гражданский долг 
Родине. Со мной отправи-
лись девять студентов-стар-
шекурсников, – вспоминает 
Ксения. – На полигоне дей-
ствовали три полевых кухни. 
Наша обеспечивала горячей 
пищей бойцов из Коркино, 
Розы, Еманжелинска, Еткуля, 
Копейска, а также коркинский 
казачий полк.

Завтрак начинался в пол-
седьмого, чтобы всё успеть, 
приходилось вставать в три 
часа ночи. Спать ложились 
не раньше полуночи. А ино-
гда и вовсе не спали. Каждое 
утро начиналось с открыва-
ния банок тушёнки. Их нуж-
но было около тысячи штук 
в день. Этим занимались три 
человека. Буквально за не-
сколько дней ребята стёрли 
себе руки, но ни разу не по-
жаловались. 

На завтрак готовили кашу. 
Например, нужно было сва-
рить двенадцать вёдер гречне-
вой крупы с пассерованными 
овощами и томатной пастой 
– два бака по пятьдесят ли-
тров. И ещё 250 литров какао 

со сгущёнкой. На закуску по-
давали зелёный горошек, фа-
соль в томате, солёные огур-
цы, сало, кабачковую икру 
или квашеную капусту. А ещё 
хлеб – десятки булок хлеба. 

На обед готовили супы – го-
роховый, рассольник, борщ, 
перловый. На каждый нуж-
но было минимум десять 
вёдер картофеля, сто литров 
овощной пассеровки и три-
ста банок тушёнки. На второе 
чаще всего были макароны с 
тушёнкой и овощами. Вы не 
представляете, как сложно 
приготовить пятнадцать вё-
дер макарон в 50-литровом 
котле на дровах, чтобы они 
не слиплись! Помимо этого, 
нарезали сало и репчатый 
лук, чтобы бойцы не боле-
ли. Кто-то даже посчитал, что 
мы нарезали около трёхсот 
килограммов сала. Горчицу 
тоже заваривали сами на огу-
речном рассоле. После обе-
да сразу приступали к при-
готовлению ужина. И так всё 
по кругу.  

Наша с девчонками красо-
та быстро закончилась от бес-
сонных ночей и непогоды. 
То и дело сыпал снег и дул 
холодный ветер. А иногда по-
года резко менялась, и шёл 
ледяной дождь. 

У меня сохранились запи-
си о приготовлении каждого 
блюда с очень странными для 
несведущего человека помет-
ками: «Чай полпачки в шапку, 
сгущёнки пять штук, одна чу-
мичка (большая ложка) саха-
ра». Дело в том, что в лагере 
не было ситечек для чая, и мы 
приноровились насыпать его 
в одноразовые медицинские 
шапочки и плотно завязав, за-
варивали ими чай в котлах. 
Да и вообще за время, про-
ведённое на полигоне, было 
много историй, я до сих пор 
вспоминаю их с улыбкой и 
благодарностью. Тысячи лиц 
бойцов, которые врезались в 
память. Думаю, это судьба, что 
мне довелось кормить земля-
ков.  

Две недели, проведённые в 
Чебаркуле, были словно год. 
Они нас изменили. Глядя на 
своих студентов, осознала, 
что они повзрослели. За труды 
нашу команду отметили бла-
годарственными письмами от 
командования дивизией и гу-
бернатора Челябинской обла-
сти Алексея Текслера. Пройдя 

такую школу жизни, я говорю 
спасибо за шанс быть полез-
ной стране и нашим бойцам. 

После возвращения домой 
Ксения Романенко написала 
небольшую книгу «Как я бой-
цов на полигоне кормила», 
где рассказала о самых слож-
ных и забавных моментах, 
случившихся с ней на поли-
гоне, и о людях, с которыми 
ей довелось познакомиться. 
Волонтёр продолжает помо-
гать фронту – все эти годы она 
занимается сбором гуманитар-
ной помощи для военнослу-
жащих.  

НЕОБЫЧНАЯ ВИЦЕ-МИСС

В 2023 году из любопытства 
она решила поучаствовать в 
конкурсе красоты «Мисс Юж-
ный Урал» и заняла второе 
место. А в декабре 2024 года 
Ксюша стала победителем 
проекта ГТРК «Южный Урал» – 
«Необычные люди». 

Ксения продолжает творче-
скую деятельность и развива-
ет свой исторический проект 
«МастерКух» – воссоздаёт ужи-
ны прошлых веков. Постоянно 
участвует в съёмках на област-
ном телевидении, даёт интер-
вью на радио, где рассказы-
вает поклонникам о блюдах 
старинной русской кухни. 
Кроме того, Ксюшу часто 
приглашают в родной город, 
она встречается с ребятами из 
разных школ, делится с ними 
опытом и вдохновляет своим 
примером. Недавно женщи-
на выступила в музее посёлка 
Роза, поделилась с земляками 
семейной историей.      

 А в год 80-летия Победы 
Ксения предложила соседям 
по многоэтажке подключить-
ся к патриотической акции. 
Вместе они соорудили огром-
ную «Стену памяти» с пор-
третами участников Великой 
Отечественной войны и их 
 историями.  

Семья всегда поддержива-
ет Ксению Романенко, очень 
гордится и всегда помогает. 
Дети тоже пошли в маму, они 
преданы своим увлечениям. 
Шестнадцатилетний Максим 
занимается картингом, а 
13-летняя Цветана учится в 
школе моделей, демонстриру-
ет успехи в лёгкой атлетике, а 
недавно вдохновилась приме-
ром старшего брата и начала 
осваивать картинг-трек.

В 2023 году Ксения Романенко стала вице-мисс 
Южного Урала

В прошлом году за сохранение семейной истории Романенко наградила председатель Фонда-2020 
Ирина Текслер


