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Новые 
разряды

В плавательном бассейне 
спортивной школы Коркино 
прошли соревнования сре-
ди детей начального звена 
школы (2015–2018 годы 
рождения). Заведующий Ва-
лерий Кальянов пожелал ре-
бятишкам лёгких заплывов 
и удачи.

В соревнованиях приняли 
участие 65 детей – воспитан-
ники тренеров Татьяны Пано-
вой, Алёны Мухаметзакиро-
вой и Константина Бурякова, 
они выявляли лучших на 
пятидесятиметровых дистан-
циях вольным стилем, брас-
сом, кролем на спине. Всего 
было разыграно двенадцать 
комплектов наград. Многие 
юные пловцы улучшили свои 
личные результаты, выпол-
нив новые нормативы спор-
тивных разрядов.

Приводите своих детей на 
плавание, оно может изме-
нить жизнь вашего ребёнка. 
Особенно актуально это в 
наше время, когда увлече-
ние гаджетами и малопод-
вижный образ жизни при-
водит к тому, что каждый 
третий школьник имеет про-
блемы с осанкой, а каждый 
пятый – с лишним весом.

Михаил Иванов

НАРОДНАЯ 

Юрий Сейидов

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ – 
В МАССОВОСТИ

Интересно было наблюдать, 
как в минувшие выходные в 
разминочной зоне в актовом 
зале ДК «Победа» здоровые 
мужики и не менее крепкие 
женщины (заявилось более 
ста атлетов из Челябинской, 
Свердловской и Курганской 
областей) готовились показать 
свою мощь.

Заместитель главы Коркин-
ского округа Ольга Выбор-
нова, президент федерации 
силового спорта России Ан-
дрей Репницын и председа-
тель Собрания депутатов Ни-
колай Швец приветствовали 
участников и гостей, для кото-
рых в нашей «Победе» были 
созданы все условия для 
комфортного выступления и 
созерцания. И подкрепить-
ся было чем – в фойе ждали 
блюда и сдоба от известной в 
округе сети «Варюшка».

 – В чём привлекатель-
ность силового спорта?

 – В массовости, – отвечает 

Генеральный секретарь не-
давно зарегистрированной 
федерации силового спорта 
региона (председатель Дми-
трий Абрамов) Анастасия Пи-
менова из Челябинска, ещё и 
действующая спортсменка – 
она выступает в жиме лёжа 
в силовой петле. Это специ-
альная экипировка для рук. 
Настя при собственном весе 
59 килограммов в первых 
двух попытках выжала штан-
гу весом 95, а затем и сто кг!

 – Сегодня планирую взять 
112 кг, хотя на тренировке 
мой максимум был 110, – на-
страивает себя женщина. – В 
программе чемпионата много 
видов: жим штанги «Русский», 
«Народный», «Военный», «Рус-
ская тяга», «Народная тяга», 
подъём на бицепс «Ось Апол-
лона», «Классический», «Стро-
гий», «Экстремальный», арм-
лифтинг (поднятие неудобных 
тяжестей – это проверка силы 
хвата) и другие. Для чего всё 
это? Всё просто – приобщить 
народ к спорту. Нравятся си-
ловые виды – ради Бога, лишь 
бы занимались. Причём, здесь 
не важна многолетняя подго-
товка, можно начать с само-
го простого. Я привела в зал 

П Л А В А Н И Е

З О Ж и з н ь ТЯГАТЯГА

свою 50-летнюю маму Светла-
ну! Она четыре раза пришла 
на тренировки, а сегодня вы-
ступит на чемпионате в пер-
вый раз в своей жизни – будет 
поднимать штангу на бицепс. 
Для мамы – грандиозное 
событие! 

Анастасия Пименова зани-
мается силовыми видами дав-
но – с 2011 года. Как она рас-
сказала, «пришла подлечить 
спину. «Лечит» до сих пор: 
«Сейчас трижды в неделю 
сходить на тренировку – это 
как пить, есть, дышать». 

«ШИРОКА РЕКА…»

А в зале начались увлека-
тельные соревнования по 

жиму лёжа в силовой пет-
ле. Мужчины, «кабанчи-
ки» за сто кг (так их шутя 
называл Андрей Репни-
цын), поднимали штан-
гу весом под 300 кило-
граммов! 

Группа атлетов из Кур-
ганской области выходи-

ла под трек Надежды Ка-
дышевой «Широка река». 

Как же они заводили сами 
себя и зал, буквально выкри-
кивая слова припева: «Посту-
чалась в дом боль незваная, 
вот она, любовь окаянная». 
Зрители уже стали ждать, 
когда курганцев вызовут на 
помост, чтобы ещё раз посмо-
треть на их запоминающийся 
выход!

Мне кажется, что почти все 
участники двухдневного чем-
пионата уехали с наградами, 
потому что было много дис-
циплин – 24. Среди побе-
дителей и призёров наши 
спортсмены, прежде всего, 
директор турнира Алексей 
Хожаев (он стал первым в 
«Русском жиме», подняв сто-
килограммовую штангу 17 
раз), Милена Зубова, Светлана 
Сименкова, Галина Сартасо-
ва, Денис Прядко, Владимир 
Убейволк, Дарья Александро-
ва, Дмитрий Гримайло, Ната-
лья Волкова, Наталья Деркач, 
Александр Зонов и Кирилл 
Файзуллин. В общем зачёте 
команда Коркинского округа 
заняла второе место!

Меня удивило, что в чемпи-
онате не участвовали пред-
ставители клуба «Пересвет» 
спортивной школы Корки-
но и спортклуба «Медведь» 
(кроме Дмитрия Гримайло). 
Есть какие-то подводные 
камни? 

А Дом культуры «Победа» 
выдержал испытание на проч-
ность.

Руководитель областной федерации Дмитрий Абрамов выиграл жим штанги 
в силовой петле

Наш муниципалитет принимал первый чемпионат 
Челябинской области по силовому спорту (более 
того, организаторы утверждали, что он первый в 
истории России!).

В 
ДОМЕ 

КУЛЬТУРЫ 
«ПОБЕДА» 

ПРОШЁЛ 
ОБЛАСТНОЙ 

ЧЕМПИОНАТ ПО 
СИЛОВОМУ 

СПОРТУ

планируем ввести в програм-
му силового спорта. Только 
усложним: подтягиваться с 
дополнительным грузом, а от-
жиматься – на брусьях. После 
первого чемпионата на Розе 
проведём турниры в Екате-
ринбурге и Тольятти. 

Наша землячка, старший 
лейтенант в отставке Наталья 
Деркач занимается пауэрлиф-
тингом в клубе «Форма» чуть 
больше года. Она пришла на 
занятия, чтобы поддержать 
сына Егора, однако сама не-
заметно втянулась:

 – За это время прочувство-
вала, как значительно изме-
нилась физическая форма. 
Стала более выносливой, и 
практически не болею. На 
чемпионате выступаю в «Во-
енном жиме» – с изоляцией 
ног. Планирую взять 42 кило-
грамма.

ДЕВУШКА И ШТАНГА

Девятиклассница школы 
№ 1 Наталья Волкова тоже 
занимается в клубе «Форма» 
у Алексея Хожаева. Наташа 
заказала в первой попытке 
55 кг при собственном весе 
56 кг: «Если возьму, то пойду 
на 60. А дальше посмотрим». 

– Наташа, девушка и 
штанга – совместимые по-
нятия?

– Вполне. С детства зани-
малась многими видами – 
плаванием, баскетболом. Но 
меня привлёк именно тяжё-
лый спорт.       

Утром первого декабря на 
автодороге Первомайский–
Коркино столкнулись два ав-
томобиля. Молодая 22-летняя 
женщина за рулём «Дэу Нек-
сии» получила травмы. Брига-
да скорой медицинской помо-
щи доставила пострадавшую в 
челябинскую городскую боль-
ницу № 9. Водитель второго 
автомобиля не пострадал.

В этот же день около четы-
рёх часов дня на линию еди-
ной дежурно-диспетчерской 
службы поступил звонок от 
очевидцев, сообщивших, что 
на обочине автодороге Юж-
ной горит легковой автомо-
биль. 

На место происшествия при-
были сотрудники 37-й ПСЧ. К 
этому моменту «Рено Логан» 
уже был объят пламенем. Вла-
делец сообщил, что машина 
вспыхнула в движении, а в 
багажнике находится газо-
вый баллон, так как в авто-
мобиле установлено газовое 
оборудование. Огнеборцам 
удалось быстро ликвидиро-
вать возгорание, не допу-
стив взрыва. Однако легко-
вушка восстановлению не 
подлежит. 

Причиной возгорания стало 
короткое замыкание в мотор-
ном отсеке. К счастью, никто 
не пострадал. 

Автолюбителям 
не повезло
Варвара Шестакова

П Р О И СШ Е С Т В И Я

При каждом подходе спортсменов обязательно страхуют | 
Фоторепортаж Кирилла Васильева

Андрей Репницын. 
– Упражнения, вхо-
дящие в наш пе-
речень, знакомы 
почти каждому 
россиянину. На-
пример, подтя-
гиваться или от-
жиматься пробо-
вали почти все. 
И  м ы  и х 

– Наташа, ддееееееввввв
штанга – совмеестстстстсттиииии
нятия?

– Вполне. С ддедеееетстттст тт
малась многиммимиииии в
плаванием, басскекекекетб
меня привлёк ииимеменн
лый спорт.       

– Упражнения, вхо-
дящие в наш пе-
речень, знакомы 
почти каждому 
россиянину. На-
пример, подтя-
иваться или от-

жиматься пробо-
вали почти все.
И  м ы  и х 

Чемпионат открыл Андрей Репницын


