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О ТЕХ, КТО РЯДОМ

ПЕРВЫЙ ВРАЧ В СЕМЬЕ
«Мой муж заболел. Кашель не да-

вал покоя ни на минуту. По совету 
близкого родственника обратились 
к терапевту Елене Коротких. Доктор 
незамедлительно выписала направ-
ления на несколько обследований. 
Это рентген, анализы крови, назна-
чила препараты для лечения, а поз-
же направила на эхокардиографию 
сердца, компьютерную томографию 
грудной клетки, дала направление 
в областной пульмонологический 
центр.

Когда мы вернулись из Челябин-
ска, Елена Вардановна, учитывая ре-
комендации пульмонолога, резуль-
таты всех исследований, имеющиеся 
заболевания, подобрала препараты 
для лечения. Мой супруг быстро по-
шёл на поправку. Конечно, до пол-
ного выздоровления ещё далеко, 
но качество жизни его значительно 
улучшилось благодаря такому про-
фессиональному врачу, как Елена 
Коротких. Теперь понятно, почему 
у её кабинета всегда очередь, а та-
лон трудно дождаться. Народ готов 
терпеливо ждать, чтобы попасть к 
грамотному доктору».

А заведующая поликлиникой го-
родской больницы № 1 Светлана 
Макарова подчеркнула:

— Елена Вардановна очень вни-
мательна, комплексно смотрит на 
болезни и организм человека, на 
ситуацию с пациентом. Рекоменду-
ет современные лекарства, внима-
тельно подбирает индивидуальные 
препараты и их сочетание. Хорошо 
общается с пациентами, тактично, 
доходчиво и понятно поясняет им 
ситуацию.

Как после таких рекомендаций не 
встретиться с молодым доктором, да 
ещё когда не за горами её профес-
сиональный праздник!

— Родилась в Челябинске, потом 
наша семья переехала в Магнито-
горск, а затем — в Белорецк, — рас-
сказывает Елена Коротких. — В 2017 
году поступила в Южно-Уральский 
государственный медицинский уни-
верситет. Получить бюджетное ме-
сто было крайне тяжело: желающих 
много, конкурс высокий.

— Почему выбрали медицину?
— В нашей семье я первый врач. 

Осознанный выбор сделала в шко-
ле, у меня бабушка Полина Андре-
евна Козлова — учитель биологии, 
анатомии и географии. И у меня не 
оставалось варианта, кроме как по 
этим предметам учиться отлично, что-
бы не подвести любимого человека, 
— улыбается Елена Вардановна. — 
Одно вытекает из другого: к старшим 
классом уже твёрдо решила, что 
буду поступать в медицинский вуз.

СДЕЛАТЬ 
ЧУТОЧКУ БОЛЬШЕ

— Как говорил один мой зна-
комый доктор, учёба в меде — 
далеко не мёд…

— Это ещё мягко сказано! Первые 
три курса — это нечто. На первом ты 

в шоке от количества информации. 
Мне кажется, за всё время в старшей 
школе нет такого объёма. Каждый 
день изучаешь по сорок-пятьдесят 
страниц по каждому предмету. На 
третьем курсе начинается изучение 
узких специализаций, и ты впервые 
узнаёшь некоторые слова. И только 
потом становится легче, когда у тебя 
уже формируется клиническое мыш-
ление.

Елена Вардановна после оконча-
ния вуза проходила ординатуру по 
пульмонологии в университете. А о 
трудоустройстве она начала задумы-
ваться после шестого курса:

— Рассматривала несколько ва-
риантов. Один из них — Коркино, 
городская больница № 1. Приехала 
в 2023 году познакомиться с усло-
виями работы. Моими наставниками 
стали Юлия Михайловна Ревякина и 
Наталья Сергеевна Губаренко. В пер-
вую очередь, благодаря им решила 
остаться в первой городской. Они 
отвечали на все мои вопросы. Ещё 
важно, что главный врач Владимир 
Анатольевич Селютин и мои настав-
ники разрешили совмещать работу с 
учёбой в ординатуре. Поэтому утром 
— университет, потом вечерние при-
ёмы. И ещё пациенты по субботам.

Елена Коротких до сих пор попол-
няет багаж знаний по пульмоноло-
гии, изучая тему на дополнительных 
курсах. И хотя такой официальной 
должности нет в штатном расписании 
поликлиники, она своих пациентов, 
если требует болезнь, конечно же 
лечит.

— У нас хорошая больница, — счи-
тает Елена Вардановна. — Общаюсь 
со своими однокурсниками, тоже 
работающими в небольших горо-
дах. И они мне даже по-хорошему 

завидуют. В нашем медицинском уч-
реждении проводится немало обсле-
дований, а если чего-то не хватает, 
то компенсируем маршрутизацией 
в лечебные учреждения Челябинска, 
Копейска.

В Коркино хорошие люди, добро-
желательные пациенты. И мне хо-
чется сделать для них чуть больше 
возможного. В больнице замечатель-
ные коллеги. Например, Лариса Ва-
лерьевна Девятова помогала с пра-
вильным оформлением документов 
на инвалидность, подсказывала как 
грамотно заполнять листы нетрудо-
способности. В университете этому 
не учат, всё постигаешь со временем 
в процессе работы. Заведующая по-
ликлиникой Светлана Викторовна 
Макарова тоже всегда готова помочь.

Елена Коротких знакомится с го-
родом через вызовы к пациентам: 
«Еду в адрес и вижу город, его ули-
цы, достопримечательности». А ещё 
она с милой улыбкой рассказывает, 
что половина первого диплома — это 
заслуга мужа Алексея, как и полови-
на учёбы в ординатуре.

— Он уже немного медик! Муж 
занимался вместе со мной, слушал 
мои ответы на вопросы. Честно, он 
неплохо разбирается в пульмоно-
логии после совместных занятий со 
мной! Он трудится в промышленно-
сти на заводе. Поженились в 2022-м, 
через два года после знакомства в 
Челябинске. Лёша здесь уже жил и 
работал, а так он родом из Коркино.

Любопытно, что свёкор доктора 
Иван Коротких — мой однокласс-
ник! Вот такие у судьбы причудливые 
зигзаги.

С  Д Н Ё М  М Е Д И К А !

ГЛАВНАЯ СИЛА 

ЛЮДИ

Уважаемые медицинские ра-
ботники и ветераны отрасли. 
Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником! 

Вы выбрали непростую, но благо-
родную профессию, посвятив себя 
заботе о жизни и здоровье людей. 
В Челябинской области последова-
тельно развивается медицинская 
сфера: мы укрепляем материаль-
но-техническую базу, повышаем 
качество и доступность медицин-
ских услуг, внедряем современные 
технологии диагностики и лечения. 
Но главная сила регионального 
здравоохранения — это люди. 
Врачи, фельдшеры, медицинские 
сёстры, санитары, лаборанты, орга-
низаторы отрасли — каждый вно-
сит вклад в общее дело.

Благодарю вас за профессиона-
лизм, ответственность и верность 
избранному пути. Желаю крепко-
го здоровья, новых сил, счастья и 
успехов!

Алексей ТЕКСЛЕР,
губернатор 

Челябинской области

ДОБРЫЕ И ЧУТКИЕ 
СЕРДЦА

От всей души поздравляю 
наших уважаемых врачей, 
фельдшеров, медсестёр, ла-
борантов, санитарок и всех, 
кто работает в здравоохра-
нении, с профессиональным 
праздником — Днём медицин-
ского работника!

Ваша профессия очень вос-
требована в обществе, а сфера 
деятельности является одной из 
самых сложных. В вашей работе 
требуются не только фундамен-
тальные знания, но и доброе, 
чуткое сердце, отзывчивость, го-
товность постоянно учиться и са-
мосовершенствоваться.

Низкий поклон ветеранам, по-
святившим долгие годы коркин-
ской медицине. Ваш опыт служит 
примером для новых поколений 
специалистов, а ваши имена до 
сих пор с благодарностью вспо-
минают жители округа.

Здравоохранение сейчас пере-
живает непростые времена. Са-
мой большой проблемой являет-
ся нехватка кадров. Но при под-
держке губернатора Челябинской 
области Алексея Текслера мы ста-
раемся создать максимально ком-
фортные условия для медработ-
ников и их пациентов: капитально 
ремонтируем и буквально даём 
новую жизнь старым больничным 
корпусам, оснащаем отделения 
современным высокотехнологич-
ным медицинским оборудовани-
ем. Уверен, что справимся мы и с 
кадровой проблемой.

Всем, кто связал свою жизнь с 
медициной, желаю, в первую оче-
редь, здоровья, счастья, благопо-
лучия и профессиональных успе-
хов! Пусть в вашей работе будет 
ещё больше спасённых жизней 
и сохранённого здоровья наших 
земляков!

Александр ОРЁЛ, 
глава Коркинского округа

´ ТЕПЕРЬ ПОНЯТНО, 
ПОЧЕМУ К НЕЙ ОЧЕРЕДЬª

В ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
21 ИЮНЯ, 

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПОЗДРАВИТЬ 
ЗНАКОМЫХ 
МЕДИКОВ!

Юрий Сейидов

Перед приближающимся про-
фессиональным праздником 
медиков к нам в редакцию 
пришло письмо от Ирины М.

Бабушка Полина Андреевна, можно сказать, дала путёвку в медицину внучке


